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COMPETENCES 

 
Conception, développement et suivi de programmes individualisés de médiation par l’animal visant à 
maintenir et à améliorer les capacités sociales, cognitives et motrices des personnes.  
 

 Définition du cadre de la prise en charge et établissement d’un programme individualisé en relation avec la 
personne bénéficiaire, ses aidants familiaux et professionnels, à partir de l’histoire de vie de la personne, de ses 
goûts et de ses souhaits, définition des objectifs de travail  

 Choix du ou des animaux, des activités et ateliers au regard des objectifs visés  
 Après chaque séance, établissement d’un compte-rendu de suivi  
 Tout au long du programme, suivi des objectifs avec l’équipe pluridisciplinaire en charge de la personne et 

adaptation du programme individualisé (bilan mi-programme, bilan fin de programme)  
 

Conception et animation de stages de communication verbale et non verbale avec des mises en situation avec 
les chiens, cochons d’inde et chevaux. 
 

 Les besoins humains et leur expression 
 Les émotions et leurs messages 
 Les limites et leur expression 
 La bulle, le rythme, la respiration consciente 
 Les canaux de communication, développer sa perception et sa vision du monde 
 L’ancrage, développer sa présence 

 
 

EXPERIENCES 

 
Depuis septembre 2021 : 

 
- Accompagnement de jeunes épileptiques -Institut médico-éducatif – Fondation Leopold Bellan : Deux jeudis 

par mois, prise en charge d’un groupe de 5 jeunes, sur la base de programmes individualisés. 
- Accompagnement de jeunes polytraumatisés avec ou sans troubles psychiatriques associés en services de 

médecine physique et réadaptation et en unité somato-psychiatrique - Centre médico-éducatif pour 
adolescents – Clinique FSEF : Deux jeudis par mois, prise en charge de deux groupes de 5 jeunes chacun, sur la base de 
programmes individualisés. 

- Accompagnement de personnes âgées, en unité protégée -Résidence Jardins Médicis – Domus-Vi : Tous les 
mardis (prise en charge de 2 groupes de 4 personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer, de troubles apparentés, de troubles anxieux et 
dépressifs, troubles psychiques stabilisés (deux programmes semestriels). 

 
Depuis janvier 2021 : 

 
- Accompagnement de jeunes (10 à 12 ans) porteurs de troubles du spectre de l’autisme - Institut médico-

éducatif – Fondation Ellen Poidatz : Tous les mercredis, prise en charge individuelle de 4 jeunes, sur la base de programmes 
individualisés. 

 
Depuis octobre 2020 : 

 
- Accompagnement de jeunes (10 à 17 ans) porteurs de troubles du spectre de l’autisme - Institut médico-

éducatif - Fondation Hardy : Deux lundis par mois, prise en charge d’un groupe de 4 adolescents, sur la base de programmes 
individualisés. Deux mercredis par mois, prise en charge d’un groupe de 3 jeunes, sur la base de programmes individualisés. 

 



 
Depuis janvier 2019 : 

 
- Accompagnement d’adultes souffrant d’un handicap psychique ou porteurs de troubles du spectre de 

l’autisme - Foyer d’accompagnement médicalisé - AEDE : Tous les lundis, prise en charge d’un groupe de 5 personnes sur 
la base de programmes individualisés. 

 
Depuis janvier 2018 : 

 
- Accompagnement d’enfants et d’adolescents (TDAH, troubles du spectre de l’autisme, haut potentiel 

intellectuel) et d’adultes (handicap psychique, troubles du spectre de l’autisme, troubles anxieux et 
dépressifs), à mon domicile : Soit, dans le cadre de programmes individualisés de médiation par l’animal ; Soit, dans le cadre de 
stage (d’une journée à cinq jours consécutifs) sur la thématique de la communication (verbale et non verbale) et de l’apprentissage des besoins 
des animaux, de leur communication et de leurs émotions. 

 
Depuis janvier 2016 : 

 
- Accompagnement de personnes âgées - Résidence Pierre Comby (EHPAD) : Deux vendredis par mois (prise en 

charge de 2 groupes de 5 à 7 personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer, de troubles apparentés, de troubles anxieux et dépressifs, 
troubles psychiques stabilisés) (deux programmes semestriels) et deux mardis après-midi par mois (prise en charge individuelle de 5 à 7 
personnes). 

 
Prises en charges terminées : 

 
- De janvier 2020 à août 2021 : Accompagnement d’adultes souffrant d’un handicap psychique – Accueil de 

jour Althéa – ADAPEI : Une fois par mois, prise en charge d’un groupe de 4 à 5 personnes. 
 

- De janvier 2020 à décembre 2020 : Accompagnement de personnes âgées - Résidence Les Patios de l’Yerres 
– France Horizon : Les mardis et jeudi (tous les 15 jours) (prise en charge de 2 groupes de 5 personnes atteintes de la maladie 
d'Alzheimer, de troubles apparentés, de troubles anxieux et dépressifs, troubles psychiques stabilisés (deux programmes semestriels). 

 
- De septembre 2019 à mars 2020 : Accompagnement de jeunes (5 à 17 ans) porteurs de troubles du spectre de 

l’autisme - Institut médico-éducatif – Fondation Ellen Poidatz : Tous les mardis, prise en charge d’un groupe de 6 
adolescents, puis de 2 groupes de 3 enfants, sur la base de programmes individualisés. 

 
- De novembre 2019 à mars 2020 : Accompagnement de jeunes (14 à 17 ans) porteurs de troubles du spectre 

autistique - Institut médico-éducatif – Fondation les Amis de l’Atelier : Tous les mercredis, prise en charge d’un groupe 
de 4 adolescents sur la base de programmes individualisés. 

 
- De juin 2015 à décembre 2020 : Accompagnement de personnes âgées - Résidence Joseph Guittard 

(EHPAD) : Deux vendredis par mois (prise en charge de deux groupes chacun de 5 personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer, de 
troubles apparentés, de troubles anxieux et dépressifs (deux programmes semestriels).  

 
- De mars 2016 à juillet 2018 : Accompagnement de personnes âgées - Accueil de jour (Plateforme de répit) et 

à la Résidence ELEUSIS – Domus Vi : (Prise en charge de personnes âgées atteintes de la maladie d'Alzheimer ou 
de troubles apparentés, également de personnes atteintes de troubles psychiques stabilisés) : Tous les lundis et mercredis 
(prise en charge de 5 groupes de 5 personnes chacun)  

 
- De janvier 2016 à juin 2018 : Accompagnement de personnes âgées - ABEP-SOINS (Ssiad) : Deux vendredis par 

mois (prise en charge d’un groupe de 4 personnes (maladie d'Alzheimer, de troubles anxieux et dépressifs) 
 

Autres expériences professionnelles ou bénévoles : 
 
- De juillet à septembre 2015 : stage pratique dans le cadre de la formation au CNED : accompagnement de 

personnes âgées dans tous les actes de la vie quotidienne (toilettes, repas, déplacements, activités sociales et 
animations) - Résidence Pierre Comby (EHPAD) (7 semaines à temps plein)  

 
- De juin 2012 à décembre 2014 (à titre bénévole) animations assistées de mon chien : Résidence ACEP « Les 

Fontaines » (EHPAD), Résidence « Le Parc » (EHPAD), Résidence Korian « L’Aubergerie » (EHPAD) (les 
jeudis après-midis)  

 
- De mai 1992 à juillet 2011 : juriste en droit des affaires et fiscalité au sein de différents cabinet d’avocats et de 

conseils – Services Corporate (conseils TPE-PME en droit des affaires, droit des sociétés, fiscalité des particuliers et 
des entreprises). 



 

FORMATIONS 

 
COMMUNICATION ET ACCOMPAGNEMENT THERAPEUTIQUE :  
 

 Janvier à décembre 2018 : Certification en sciences de compréhension du comportement humain et 
obtention d’une certification de Maître praticien en P.N.L., praticien en analyse transactionnelle et en analyse 
systémique (option ludologie) ;  

 Mars 2015 à juin 2019 : Suivi d’une analyse psychanalytique. 
 
 
ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES AGEES ET DES PERSONNES DEPENDANTES :  
 

 28 novembre 2017 : Colloque Bientraitance et Nouvelles technologies dédiées aux personnes âgées fragiles 

  12 et 13 novembre 2015 : 8ème Colloque des approches non-médicamenteuses – Prendre soin et milieux de vie 
(Eternis formation – Institut Gineste Marescotti France)  

 15 octobre 2015 et 17 mars 2017 : Journées d’étude – La méthode de Validation de Naomi Feil (Institut de 
formation MR) 

 Septembre 2015 : La Maladie d’Alzheimer : tout ce que vous avez toujours voulu savoir (Mooc animé par le 
Professeur et Gériatre Joël BELMIN – UPMC programme Til) 

 Novembre 2014 à Octobre 2015 : Certificat d’agent d’accompagnement auprès des personnes âgées et des 
personnes dépendantes (CNED – Pôle Formation Santé (Lyon)  

 
 
ACTIVITES DE MEDIATION PAR L’ANIMAL  
 

 Juin 2015 : Certificat de capacité destiné à l’exercice des activités liées aux animaux de compagnie d’espèces 
domestiques délivré par le Ministère de l’agriculture  

 Juin 2014 : Psychomotricité et médiation animale – RITMA (Regroupement des Intervenants et Thérapeutes en 
Médecine Alternative)   

 Juillet 2013 : Mémoire de fin de formation à l’Institut Français de Zoothérapie  

 Septembre - Novembre 2012 : Diplôme institutionnel d’intervenante professionnelle en Zoothérapie : 
Inadaptation sociale (Module théorique et module pratique) – Institut Français de Zoothérapie (Velanne 38) 

 Septembre 2012 : Education du chien médiateur – Institut Français de Zoothérapie (Velanne 38) 
 
 
AUTRES  
 

 Avril 2015 : Prévention et secours civiques de niveau 1 

 Avril 1992 : Master II en droit des affaires et fiscalité appliquée (Université René Descartes)  
 
 

CENTRES D’INTERETS et ACTIVITES DE LOISIRS 

 
 Equitation de loisir, marche à pieds. 
 Lecture et conférences sur les thèmes du vieillissement pathologique, des maladies neurodégénératives, des troubles 

psychiques, des maladies mentales, de la psychologie, de la psychanalyse, de la communication non verbale, de la 
communication non violente. Développement personnel. 

 Partenaire du Conseil départemental 77 de la Journée nationale des Aidants (Roissy en Brie  et Chelles) – Forum 
Meuphine 2020 : Handiscuter 

 Membre du Syndicat National Français des zoothérapeutes et intervenants professionnels en médiation par l’animal  
 


